


APA?? AKU დ JADI... NGGAK 


NGGAK DENGAR Тан SELAIN" 


KARENA ADA TIMBANGAN. 
SUARA 


NYAMUK! 







TIBA-TIBA, 
TOKOH UTAMA KITA MENCIUT 









LALU UNTUK APA KAMU JADI 
OLAHRAGA SAMPAI BAGIMU DIET 
SEKARANG?! ITU HANYA 
MENGURANGI 
ANGKA, HAH?! 


KA, KARENA 
MAU DIET UNTUK 








NG, NGGAK! 
AKU INGIN 
PUNYA TUBUH 
YANG CANTIK!! 


WALAUPUN LEMAK DAN OTOT 
MEMILIKI BERAT YANG SAMA, 
PERBEDAAN KONSUMSI 
LINTUK KALORINYA CUKUP BESAR. 





MESKI BERAT BADANMU SELALU SAMA, 
APABILA LEMAK BERKURANG DAN 
OTOTMU BERKEMBANG, MAKA AKAN 
TERLIHAT PERBEDAAN YANG JELAS 
DALAM TUBUHMU. 





YANG TERPENTING ADALAH 
SEBERAPA BESAR PERKEMBANGAN OTOTMU. 





МЕМБАКАК LEIVAK 
DAN MEMBANGUN OTOT 
ADALAH TUJUAN UTAMA 
DARI OLAHRAGA YANG 
KITA LAKUKAN 
SELAMA INI. 






-MELAKUKAN SQUAT 
TANPA TAHU TUJUANNYA- 






SEMUA USAHA YANG 
DILAKUKAN SIA-SIA 


GURU, RASANYA Ч 
AKU MAU MATI (9 


SAJA- 


APA MUNGKIN 
KARENA MENDENGAR 
PERKATAANNYA... 
AKU MERASA TUBUHKU 
LEBIH RINGAN DARI 
SEBELUMNYA...? 





RASANYA SEPERTI 
MELEPAS PAKAIAN 


YANG TEBAL? 













INI BUKAN 
PERASAAN 


SELAMA INI 
KAMU “КАМ 
SUDAH OLAHRAGA 
DENGAN SERIUS! 





ES 
JIHOON, GIMANA? 
РА AKU AGAK 


LANGSINGAN?! 





OH... 








BICARALAH 
SAMBIL MENATAP 
MATAKU! 







SEPERTINYA 
DIA NGGAK TAU, 
YA? 














MAAFKAN AKU... 
YANG NGGAK ТАНИ 
APA-APA INI... 









KAMU SAJA 

NGGAK ТАНИ, MANA BISA 
MENGHARAPKAN 

ORANG LAIN UNTUK 


? 
TAU JUGA? „იგ KAMU 
BERHARAP ADA 
PERUBAHAN DRASTIS 
DALAM BEBERAPA 
MINGGU TERAKHIR 
INI? 























WALAUPUN 
PERUBAHAN ITU 
NGGAK LANGSUNG 
TERLIHAT, AKU YAKIN 
SUATU HARI NANTI 













KAMU AKAN 
MENDAPATKAN MANFAAT 
DARI SEMUA USAHA YANG 
KAMU LAKUKAN SAMPAI 
SEKARANG. 


MAKASIH, SEMI. 
AKU AKAN 
BERSEMANGAT. / 





Penulis - Soo Ohsu 


Ilustrator - Hongki 
Warna - Judo 





APA LEMAK PERUTKU SUDAH MULAI HILANG...? 










SEPERTINYA 
PERUTKU JUGA 
SUDAH MENGECIL 









OH, IYA! AKU BISA 
ТАНИ KALALI MENCOBA 
BAJLI YANG NEGAK 
BISA DIPAKAI KARENA 
SEMPIT!! 








AKU ТАМВАН NGGAK NGERTI... 





IVA 
DI PAHAKU 
MASIH ADA... 








PANTATKU JUGA 
MASIH BESAR... 


PADAHAL 
AKU BERHARAP, 
KARENA RASANYA 
CELANANYA SEDIKIT 
MUAT... 














APA MASIH 
BELLIM ADA 
HASILNYA...? 






SIMPAN 
LAGI DI SUDUT 


YANG PASTI ADALAH- 
MASIH BELUM WAKTUNYA UNTUK 
MEMAKAI PAKAIAN INI LAGI! 








= 
ІЛДІ 
ы 














INI SALAHKU. 





ANS, 




















AKU BAIK-BAIK 
SAJA... 


BERSAMBUNG... 


